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วัตถุประสงค ์

 เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และกรอบความคิดของการเป็นผู้นําเสนอที่ดี 

กลุ่มเป้าหมาย 

 บุคลากรทุกระดับ 

วันท่ี / ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

 ยังไม่ระบุวัน / 2 วัน / 12 ชม.  

เน้ือหา 

โมดูล เน้ือหา วิธีการ ระยะเวลา 

 ภาพรวมของการนําเสนอ 1 

1. ความสาํคญัของการนาํเสนอ 
1.1.เพื2อความสาํเร็จของบคุคล 
1.2.ผลกระทบตอ่ธรุกจิ 
1.3.เป็นหน้าที2ของผู้นาํ 

2. ประเภทของการนาํเสนอ 
2.1.การนาํเสนออยา่งเป็นทางการ 
2.2.การนาํเสนออยา่งไมเ่ป็นทางการ 

• บรรยาย 

• กรณีศึกษา 
9:00 - 9:45 

การจัดเตรียมข้อมูล 

การนําเสนอ 
2 

1. เทคนิคการเตรียมเน้ือหาของ Steve Jobs  

2. องค์ประกอบสําคัญ 

2.1.ข้อมูลเก่ียวกับผู้ฟัง 

2.2.ระยะเวลา 

2.3.วัตถุประสงค์การนําเสนอ 

2.4.เน้ือหาการนําเสนอ  

2.4.1.เทคนิคการเตรียมเน้ือหา 2 เทคนิค 

3. เคร่ืองมือการเตรียมเน้ือหาการนําเสนอแบบหน่ึงแผ่น 

4. กิจกรรม: เตรียมเน้ือหาการนําเสนอ 

• บรรยาย  

• กิจกรรม 

• กรณีศึกษา 

9.45 - 10.30 
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โมดูล เน้ือหา วิธีการ ระยะเวลา 

บคุลกิภาพและการพดู 3 

1. บุคลิกภาพ 

1.1. 3 ภาษากายสําคัญ 

1.1.1.เส้ือผ้า หน้า ผม 

1.1.2.การเคล่ือนไหวร่างกาย 

1.1.3.การใช้สายตาด้วยเทคนิค Look Lock Talk 

2. การพูด 

2.1.เทคนิคการเล่าเรื่อง (Story Telling) 3 + 5 ประการ  

2.2.กรณีศึกษา: การเล่าเร่ืองวู้ดด้ี  

2.2.1.ฝึกปฏิบัติ : ฝึกเล่าเร่ือง 

• บรรยาย  

• กิจกรรม 

• กรณีศึกษา 

• เกมส์ 

10.45 - 12.00 

13.00 - 14.30 

ข้ันตอนการนําเสนอ 

(GOPSE) 
4 

1. Greeting: การทักทาย 

1.1. เทคนิคการเปิดอย่างเป็นทางการ 

2. Overview: เกริ่น 

3. Present: นําเสนอ 

4. Summary: สรุป 

5. Ending: ลาจาก 

5.1. ฝึกปฏิบัติ: นําเสนอตาม GOPSE 

• บรรยาย 

• กิจกรรม 

• ฝึกปฏิบัติ 

14.45 - 15.30 

การจัดการกับความต่ืนเต้น 5 

1. กิจกรรม: คุณต่ืนเต้นเพราะอะไร 

2. เทคนิคการรับมือกับความต่ืนเต้น 

2.1. การกําหนดลมหายใจ 

2.2. การปรับจิตใต้สํานึก 

3. ยาเพ่ือระงับความต่ืนเต้น 

• บรรยาย 15.30 - 15.45 

การรับมือกับคําถาม 6 

1. การเตรียมตัวก่อนรับมือกับคําถาม 

2. ภาษากาย 

3. เทคนิคการสร้างความเหมือนกัน 

4. ตอบไม่ได้จะทําอย่างไร 

4.1. เทคนิคการทวน 

4.2. เทคนิคการซ้ือเวลา 

4.3. เทคนิคการโยน 

4.4. เทคนิคการยอมรับ และแสดงความรับผิดชอบ 

• บรรยาย 15.45 - 16.00 
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โมดูล เน้ือหา วิธีการ ระยะเวลา 

4.5. เทคนิคการตัดบท 

ฝึกนําเสนอ 7 
1. ฝึกนําเสนอแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่มพร้อมรับ Feedback 

จากวิทยากรและผู้เข้ารับการฝึกอบรมท่านอ่ืน • ฝึกปฏิบัติ 9.00 - 16.00 

 


